Sahada depremden etkilenen ¢cocuklarla calisma yuruten goéonudllulerin duygu ve
dusuncelerininin paylasimi icin iyi bir yéntem: Paylasim Cemberi
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Paylasim Alani ve Duzen

Paylasim cemberleri olarak bilinen
yontemde, katilimcilar cember seklinde
otururlar. Kosullar mimkun kildigi
surece her zaman aynli alanda
toplanmak daha uygun olur.

Cemberin herkesin birbirinin yuzunu
gorebilmesini saglayan sekli islevsel bir
dnem tasir. insanlar cemberdeyken
birbiri ile kolayca g6z temasi kurabilir,

birbirini gdzlemleyebilir ve daha aktif
sekilde dinleyebilir. Dolayisiyla bu
dlzen kisiler arasindaki baglantinin
kurulmasina destek verir.

Paylasim Cemberinin Rutinini

Korumak

Cemberin her gun icin rutin bir saati
ve suresi olmalidir. Paylasim ¢cemberi
gucunu bir rutin halinde
deneyimlenmesinden ve insanlar
arasindaki baglantinin rutinleserek
derinlesmesinden alir.

(Bulusmalar devam ettikce baslangi¢c zamani
ve ayrilan sure ortak bir karara gore
degisebilir.)

Paylasim Gemberinin isleyisi

Paylasim cemberinde hiyerarsik bir
dlzen yoktur. Bir kisinin liderlik
etmesi veya yonetmesinden &te bir
kolaylastiricinin cemberi baslatmasi
gerekir. Cembere acilis sorulariyla
baslayarak her génullunin o an da
kendisiyle ve cember ile baglanti
kurmasi kolaylastirilabilir.



Ornek Acilis Sorulari:

- Su anda nasilsin?
- Kendini nasil hissediyorsun?

« Cembere gelirken “Bunu mutlaka
sdylemeliyim.” dedigin bir sey oldu
mu?

- Paylasmak istedigin bir ihtiyacin var
mi?

Konusma duzeni, konusma ¢cubugu
yontemi ile ilerler. Konusma cubugu
kimdeyse sbzun onda oldugu
varsayllir, cemberin tek merkezi o an
konusan kisidir. Sadece o kisi
konusur, digerleri dinler. Konusan
kisinin paylasimi bittiginde konusma
cubugunu bir yanindakine vererek
akisl devam ettirir. DonguU
tamamlandiginda yeni bir soruya,
paylasima davet edecek baska bir
yonlendirmeye gecilebilir.

(Konusma ¢ubugu ortak belirlenen herhangi bir
nesne, bir agag¢ dali ve benzeri olabilir.)

Cemberi tamamlayarak sonlandirmak
ise herkesin cemberdeki akisi
tamamlayip gunlik rutinine gecmesini
kolaylastirir. Cember, asagidaki
kapanis sorularindan da yararlanilarak
kisa degerlendirmelerle ya da
herkesin duygularini ve ihtiyaclarini
ifade etmesiyle tamamlanabilir.

Ornek Kapanis Sorulan

- Bu cemberi bugln gelmeyen diger
bir gonulllye nasil anlatirsin?

« Bu cemberi nasil kapatiyorsun?

- Bu cemberi hangi duyguyla
kapatiyorsun?

- Bir sonraki cemberde neyi farkl
yapabiliriz?

« Bu ¢cember ile hangi iki ihtiyacini
karsiladin?

- Bu cemberde karsilayamadigin bir
ihtiyacin var mi? Paylasir misin?

Paylasim Gemberinin Ozellikleri

Paylasim ¢emberi herkesin duygu ve
dusuncelerini 6zgurce ifade etmesini
destekler. Bunun yolu da duygu ve
dlsunce paylasimlarini yaparken
yargilayicl sozel veya bedensel
ifadelerin disarida kalmasindan gecger.

GOnullindn topluluk icinde “ben”
olmasini ve grupla aidiyet kurarak
“biz” olmasini destekleyen bir alan
olusturur. Dolayisiyla herkesin duygu
ve ihtiyaclari ve bunlari ifade etmesi
bir digerininki kadar kiymetlidir.

Cemberin kapsayici bir akisa sahip
olmasi dnemsenmelidir.




