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Ankara’'nin yoksul mahallelerinde bulunan Halkevi Subelerinin yurittugu
faaliyetler etrafinda hazirlanan bu rapor, Ankara’da yoksullugun nasil
yasandigini gozler onune seren ¢alismalara katki sunmak amacini
tasimaktadir.

Derdimiz bir yandan iilkenin baskentinde dahi genis kesimlerin aldigi
ucretle barinma ve beslenme maliyetlerinin altinda ezildigini, insanca
yasayacak bir dizeyde yasam imkanlarindan uzakta, ge¢inemedigini,
bilimsel metodolojilerden yararlanarak ama bir yandan da herkesi bu
raporun hazirlanmasinda katilimci hale getirerek gozler oniine sermektir.

Ayni zamanda esas amacimiz yoksulluga ve hayat pahaliligina karsi halkin
hak mucadelelerinin yukselmesi gerekliligini vurgulamaktir. Yani bu rapor
ayni zamanda bir mucadele ¢agrisidir.

_* KASIM AYINDA DORT KISILIK BIR AILENIN -
SAGLIKLI VE DENGELI BESLENEBILME MALIYETI
8028 TL'YE YUKSELDI.

e KASIM AYINDA BESLENME MALIYETI BIR
ONCEKI AYA GORE 525 TL ARTTI.

e DORT KISILiK BIiR AILENIN SAGLIKLI VE
DENGELIi BESLENME MALIYETI iCIN HARCAMASI
GEREKEN GUNLUK TUTAR KASIM AYINDA 267,6

TL’ YE YUKSELDI.

* KASIM AYINDA DORT KISILIK BIR AILENIN
BARINMA MALIYETI ISE 7392 TL OLDU.

e DORT KISILIK BIR AILENIN BESLENME VE
BARINMA MALIYETi ORTALAMA 15 BiN 420 TL'YE
YUKSELDI.

e BESLENME VE BARINMA MALIYETINDE BIR
AYLIK ARTIS %3,15 OLDU.



BESLENME VE BARINMA MALIYETININ
HESAPLANMASINDA KULLANILAN
METODOLOJ

‘ Beslenme maliyetinin hesaplanmasi:

Aylik beslenme maliyeti arastirmasi 6 temel besin basligi altinda yer alan gida
driinlerinin aylik fiyatlari izerindeki degisimler incelenerek hesaplanmistir.
Hesaplamalarda kullanilan madde agirliklarinda TUIK verileri esas alinmistir.
Arastirma Ankara’da en ¢ok alisveris yapilan marketler, semt pazarlari, manav
ve sarkiiterilerden derlenmistir.

Aylik beslenme maliyeti dort kisilik bir ailede yasayan bireylerin giinliik
zorunlu olarak tiiketmesi gereken kalori ihtiyaclari baz alinarak
hesaplanmistir.

Hesaplamalar 4 kisilik bir ailenin giinliik kalori tiiketim ihtiyacina gore
belirlenmistir. Saglik Bakanligi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyabetik bolimiiniin hazirladigi Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Kalibi'nda yer alan
degerler ve farkli arastirma gruplarinin ortalama degerleri lizerinden giinlik
kalori hesabi yapilmistir.

‘ Barinma maliyetinin hesaplanmasinda kullanilan metodoloji:

Kira fiyatlari TUIK aylik harcama endeksi verileri ve Ankara’da niifusun en ¢ok
yasadigi dort merkez ilgenin aylik kira maliyetlerinin ortalama degisimi
lizerinden hesaplanmaktadir. Fatura tutarlariise 4 kisilik bir ailenin aylik
fatura maliyetlerinin ortalamasi esas alinmaktadir.



Aylik beslenme maliyeti Kasim ayinda
8028 TL'ye yiikseldi.

Tirkiye, OECD iilkeler arasinda gida fiyatlarinin
acik ara en cok arttigi iilke konumunda. Resmi
TUIK verilerinde dahi yillik gida
enflasyonundaki artis yiizde 99.

Ankara’da 4 kisilik bir ailenin dengeli ve saglikli
beslenme maliyeti Kasim ayinda bir onceki aya
gore 525 TL artarak harcamasi gereken asgari
tutar 8028 TL'ye yiikseldi. Boylelikle aclik siniri
Kasim ayinda bir onceki aya gore yiizde 6,99
oraninda artmis oldu. Bu durumda Ankara’da
yasayan bir asgari licretlinin ailesiyle birlikte a¢
kalmamasi icin ddemesi gereken tutar aldigi
asgari licretten 2528 TL daha fazla. Ankara’da
dort kisilik bir ailenin saglikli ve dengeli
beslenme maliyeti i¢in harcamasi gereken
glnlik tutar ise 267,6 TL'ye yuikseldi.

Kuru soganin fiyati bir ayda yuzde 62,50
oraninda artti.

Tiirkiye'de tarimsal girdi maliyetleri TUIK
verilerine gore yillik %138,15 oraninda artmis
durumda. Tarimda enerji maliyetleri bir yilda
%193, glibre ve ilac maliyetleriise %226
oraninda artti. Ureticinin artan enflasyonu dogal
olarak marketlere ve pazarlara zam olarak
yansimaya devam etti.

Kuru soganin fiyati Kasim ayinda bir dnceki aya
gore ylizde 62,50 oraninda artti ve kilosu
ortalama 13 TL'ye yiikseldi. Patatesin fiyati ise
Kasim ayinda bir onceki aya gore yiizde 50
oraninda artarak 15 TL'ye yilikseldi. Domateste
aylik artis ylizde 38,88 olurken, sivri biberdeki
aylik artis orani ylizde 47,05 oldu. Domatesin ve
sivri biberin 1 kg ortalama fiyati 25 TL olarak
hesaplandi.

Kuru Bakliyat uiriinleri aylik fiyat
artislari.

Pilavlik Bulgur, Piring, Mercimek, Nohut, Kuru
Fasulye gibi temel bakliyat uriinlerinde ekim
ayinda bir onceki aya gore ortalama fiyatlarinda
en cok artis bulgurda meydana geldi. Pilavlik
bulgurun fiyati Kasim ayinda Ekim ayina gore
yuzde %41, 30 oraninda artti. Ekim ayinda 23,00
TL olan 1 kilogram bulgur fiyati Kasim ayinda
ortalama 32,50 TL'ye yiikseldi. Diger bakliyat
driinlerinin tamaminda da Kasim ayinda bir
onceki aya gore artis goruldi.

Kahvalti iriinlerinde yasanan fiyat
artislari.

Beyaz Peynir, Zeytin, Kahvaltilik yag (tereyagi ya
da diger yaglar), Yumurta, Bal, Recel, Seker ve
Cay’'dan olusan temel kahvalti maddelerinde en
fazla artis sit ve sit Urinleri ile yumurtada
meydana geldi. Turkiye hayvancilik
maliyetlerinin artmasi ile siit ve siit Uriinlerinin
dretiminin her gecen ay daha fazla azalmasi,
marketlerde siit ve siit Urlinlerinin fiyatlarini
arttirmaktadir. Yumurtanin tane hesabi Ekim
ayinda 2,10 TL iken Kasim ayinda 2,45 TL'ye
yukseldi. En ¢ok tiiketilen beyaz peynir
markalarinda ortalama fiyat Ekim ayinda 79 TL
iken Kasim ayinda beyaz peynirin kilosu ylizde
39,24 artisla 110 TL'ye yikseldi. Zeytinin
kilogram fiyatinda bir aylik fiyat artisi ylizde 32
oraninda artarak 103 TL'ye yiikseldi.

Bu lriinde aylik artis ise en ¢ok kasar
peynirinde gerceklesti 1 kg kasarin fiyati bir
onceki aya gore ylizde 58 oraninda artti.

Et ve Et liriinleri fiyat artisi.

Kasim ayinda ortalama et ve kiymalik et fiyatlari
122 TL iken Kasim ayinda yiizde 28 oraninda
artarak 157 TL'ye yiikseldi. Ustelik Tiirkiye'de
son donem besicilerin artan maliyetlerden
kaynakli siit hayvanlarini kesime gondermesine
ragmen etteki artis Kasim ayinda dikkat ¢ekti. 1
kilogram tiim tavuk fiyati ise ortalama 45,25 TL
olarak hesaplandi.

Ankara’da 4 kisilik bir
ailenin dengeli ve saglkl
beslenme maliyeti Kasim
aynda bir onceki aya

gore 525 TL artarak

harcamasi gereken
asgari tutar 8028 TL’ye
yiikseldi. Boylelikle agl}k
sinin Kasim aymnda bir

énceki aya gore yiizde

6,99 oraninda artmisg

oldu.



Hesaplamaya dahil olan tiim besin iiriinlerinde

secili bazi urunlerin aylik fiyat artisi

EKiM AYI FiYATI

KASIM AYI FiYATI ARTIS YUZDESi(AYLIK)

Piring 34,00 43,80 %28,80
Bulgur 23,00 32,50 %41,30
Makarna 12,00 15,00 %24,99
Dana Eti 122,00 157,00 %28,68
Tavuk 39,00 45,25 %16,00
Yumurta 2,10 2,45 %16,66
Beyaz Peynir 79,00 110,00 %39,24
Aycicek Yagi 43,90 49,90 %4,55

Kasar 98,00 155,00 %58,16
Tere Yagi 164,00 186,00 %15,24
Sit 19,90 22,70 %14,07
Nohut 38,00 45,50 %18,42
Kuru Fasulye 43,00 50,00 %16,27
Zeytin 78,00 103,00 %32,00
Yogurt 19,90 23,00 %15,57
Salga 26,00 38,50 %48,07
Domates 18,00 25,00 %38,88
Salatalik 17,00 20,00 %17,64
Kuru Sogan 8,00 13,00 %62,50
Patates 10,00 15,00 %50,00
Sivri Biber 17,00 25,00 %47,05

Kasim ayi1 barinma maliyeti 7392TL
oldu.

Kasim ayinda kira fiyatlarinda bir onceki aya
gore diislis gosterse de ortalama kira fiyatlari
asgari Ucretin lizerinde seyretti. Kasim ayinda
ortalama kira fiyatlar1 6128 TL olarak
hesaplandi.

Kara kis heniiz etkisini tam gostermese de
dogal gaz faturalari ortalama 572 TL olarak
hesaplanirken, elektrik faturalariise 430 TL'ye
yukseldi. Su faturasinda ise ortalama harcama
248 TL olarak hesaplandi. internet tiiketim
bedeli ise 159 TL olarak hesaplandi.




